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VON
MIRIAM EISOLD

enn Markus und
WSusanne Bender
an ihre Auswan-

derung vor 19 Jahren
denken, dann kénnen sie
sich ein Lacheln nicht
verkneifen: ,Wir haben
einfach unseren gesam-
ten Hausrat aufgelost
und wollten nach Mallor-
ca — obwohl wir vorher
noch nie hier waren”, er-
zahlt Markus Bender.
Dass es das Paar ausge-
rechnet nach Can Pica-
fort, im Norden der Insel,
verschlagen hat, war ein
Zufall - oder vielleicht
auch Schicksal: ,,Die Frau,
die damals in Deutsch-
land wunsere Dunstab-
zugshaube gekauft hat,
hatte eine Freundin mit
einem Hotel in Can Pica-
fort. Dort konnte ich als
Kellnerin anfangen”, erin-
nert sich Susanne Bender.
Das Paar hat sich also
den Bulli geschnappt und
auf den Weg zum Cam-
pingplatz nach Can Pica-
fort gemacht. ,Das Pro-
blem war: Den Camping-
platz gab es gar nicht
mehr — der war zu”, erin-
nern sich beide und la-
chen beim Gedanken da-
ran herzlich.

Mit Susannes Job im
Hotel lief es auch nicht
rund. ,Ich habe da ein-
fach kein Talent und
standig alles fallen las-
sen. Nach zwei Monaten
hat die Chefin zu mir ge-
sagt: ,Sanne, nerv mich
nicht linger und fang
jetzt endlich an, Reiki zu
behandeln’”, erzdhlt die
53-Jahrige.

So kam es, dass Ben-
der, die noch in Deutsch-
land ihre Ausbildung zur
Reiki-Meisterin absol-
viert hatte, sich mit der
Unterstiitzung ihres
Mannes selbststandig
machte und sich ganz auf
die Behandlung nach der
japanischen Heilmethode
konzentrierte. ,Reiki, das
ist im Prinzip Energie-
iibertragung durch
Handauflegen”, erklart
die gebiirtige Nordrhein-
Westfilin. Die Methode,
nach der sie behandle,
griinde sich auf den Alt-
meister des Reiki, Mikao
Usui, und sei die ur-
spriinglichste Form die-
ses Heilverfahrens. Er-
ganzend, und um eine
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kus Bender. Das

-
i

it

optimale Korperanalyse
durchfithren zu konnen,
bietet Susanne Bender in
dem kleinen Laden na-
mens ,Samaki” in Can
Picafort aber auch Hyp-
nose, Handlesen, Klang-,
Farb,- und Gespréchsthe-
rapie sowie Fuflreflexzo-
nen- und ayurvedische
Massagen an. ,,Der Name
des Ladens ist ein Wort-
spiel. Die Anfangsbuch-
staben unserer Namen
und ,ki’, das kommt aus
dem Reiki und steht fiir
Energie”, erklart Markus
Bender. Als er seine kiinf-
tige Frau kennenlernte,
hatte er keine Ahnung,
was Reiki sei. ,,Da hab’
ich mir erst mal ein Buch
gekauft”, erinnert sich
der 50-Jéahrige, der sich
heute um den eigenen
Online-Shop kiimmert.
Dort kann man — wie
auch im Laden - unter
anderem von Susanne
Bender selbst hergestell-
ten Schmuck aus Heil-
steinen kaufen, die bei-
den nennen ihn Karma-
Schmuck. ,Der Online-
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Reiki aus Can Picafort

Markus und Susanne Bender sind 2001 nach Mallorca ausgewandert. Seitdem bieten sie Behandlungen nach der japanischen
Heilmethode Reiki an und versuchen, mit ihrem Karma-Schmuck Kraft und Energie in der Krise zu spenden

Shop ist wegen der Coro-
nakrise im Moment unse-
re einzige Einnahmequel-
le. Den Laden betritt ak-
tuell an schlechten Tagen

kein einziger Kunde.
Dieses Jahr ist eben alles
anderes. Normalerweise
kommen immer viele
Stammkunden zu uns,

Susanne Bender vor dem ,,Bulli“, mit dem sie
vor 19 Jahren nach Mallorca auswanderte.

In dem Laden des Ehepaares in Can Picafort be-
griiBen die Benders im Moment an schlechten
Tagen keinen einzigen Kunden.

um sich behandeln zu
lassen”, erklart Bender
und seine Frau erginzt:
,,Und die Leute, die hier
sind, haben kein Geld fiir

Mit ,,Karma-Armbéndern“ wie diesen wollen Markus und Susanne Bender ihren Kunden in der Krise
Kraft und Energie spenden.
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eine Behandlung. Man-
che kommen trotzdem
vorbei, kaufen sich ein
Armband fiir drei Euro
und bitten mich um ein
bisschen positive Energie
und Gliick.” All  ihr
Schmuck sei aber gene-
rell mit einem Reiki-Se-
gen versehen, der Ener-
gie spendet. ,Die Men-
schen suchen gerade jetzt
in der Krise etwas, das
ihnen Kraft und Halt
gibt”, weify das Paar.

Dabei sehen Markus
und Susanne Bender Rei-
ki keinesfalls als Allheil-
mittel. Es sei mehr eine
energetische  Unterstiit-
zung, die dem Korper
und der Seele hilft, sich
selbst zu heilen. ,Ich
werde nie den Motorrad-
fahrer vergessen, der hier
mal im Laden stand. Der
Mann konnte seinen
Kopf nicht mehr richtig
bewegen. Nach einer Rei-
ki-Behandlung und einer
FufBireflexzonenmassage
ist er hier rausspaziert,
und ich habe ihn nicht
mehr gesehen. Bis er
zwei Jahre spéter wieder
hier war, um sich zu be-
danken: Er konnte nach
der Behandlung seine
Motorradtour tiber die
Insel fortsetzten und war
dartiber noch immer sehr
gliicklich”, erzahlt Su-
sanne Bender.

Nattirlich gebe es auch
Menschen, die der Heil-
methode skeptisch ge-
geniiber stiinden. , Aber
manchen Skeptiker haben
wir schon {iberzeugt und
sogar zu Kursteilneh-
mern gemacht”, erzdhlt
Markus Bender stolz.

Die eigene Energie
schopft das Paar aus der
Meditation und aus lan-
gen Spaziergdngen mit
den drei Hunden am
Strand. Auflerdem emp-
fanden sie ihren Beruf
nicht als Arbeit. ,Wir
tun, was wir lieben, das
ist purer Luxus und wir
sind daftir sehr dank-
bar”, sagt Susanne Ben-
der. Durch die Krise ge-
hen die beiden mit einer
guten Portion Optimis-
mus: , Ich fiihle, das alles
gut wird. Wir gehen da
durch”, sagt die Wahl-
mallorquinerin.

Und letztlich ist es
doch immer so: Am Ende
wird alles gut. Und wenn
es nicht gut ist, dann ist
es nicht das Ende.



